
1 Over bidden. 



Wat is bidden: 

• Bidden is jouw relatie met God onderhouden. 

• Praten met God. 

• Luisteren naar God 

 

• Om te bidden heb je niets nodig. 
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Wat doet God met mijn gebed? 

• God luistert naar je. 

• Al jouw zorgen mag je aan God vertellen. 

• Bidden mag voor jezelf of voor een ander. 
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En wat geeft God? 

• God geeft je rust. 

• God geeft je een andere  
kijk op je omgeving. 

• Soms krijgt je omgeving een andere kijk op jou 
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Filippenzen 4 vers 6-7 (BGT): 
6 Maak je geen zorgen, maar vraag God 
alles wat je nodig hebt. Bid tot God, wat 
er ook gebeurt. En dank hem altijd. 
7 Dan zal God zijn vrede aan jullie geven. 
Dat is een vrede die geen mens ooit 
gekend heeft. Die vrede zal jullie gevoel 
en jullie gedachten beschermen tegen al 
het kwaad. Want jullie horen bij Jezus 
Christus. 
 

Bidden is jouw sleutel tot verandering. 


